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Verdoving
Er wordt een plaatselijke verdoving gebruikt, die drie 

kwartier tot soms enkele uren werkzaam kan zijn. 

Gedurende die tijd moet u voorzichtig zijn met het 

eten en drinken van warme spijzen en dranken. U voelt 

immers niet of u op uw lip bijt of dat de drank te heet is.

Pijn
Nadat de verdoving is uitgewerkt kunt u pijn krijgen. 

Om de pijn te bestrijden, kunt u pijnstillers gebruiken. 

Gebruikt u bij voorkeur géén aspirine. Paracetamol is 

prima om te gebruiken. Als er een aanvullend pijnstillend 

middel nodig is, dan zal de arts dit met u bespreken. 

Mocht de pijn na twee dagen ernstiger worden in plaats 

van minder, dan is het verstandig om contact op te 

nemen met onze praktijk.

Nabloeden
De eerste uren na de operatie kan de wond wat 

nabloeden. Een beetje rood gekleurd speeksel is dan 

normaal. U moet uw mond niet spoelen, omdat u 

daardoor het ontstaan van een stolsel verhindert. Komt 

er steeds bloed uit de wond, dan kunt u de bloeding 

stoppen door een half uur op een opgevouwen gaasje 

of schoon doekje te bijten. Helpt deze methode 

onvoldoende, neem dan contact op met onze praktijk. 

Ook ‘s avonds en ‘s nachts is er iemand bereikbaar.

Zwelling
Het zwellen van de wang of van de lip met een blauw­

groene verkleuring is vaak een normaal verschijnsel. 

U kunt het zwellen tegengaan door de eerste uren na 

de ingreep de wang te koelen door middel van een 

coldpack of een plastic zak met ijsblokjes. 

Door de zwelling kan het zijn dat u uw mond enige dagen niet 

helemaal open kunt doen. Meestal neemt de zwelling tussen de 

tweede en vijfde dag af.

Afdekdopje
Als er bij u een implantaat geplaatst is zonder tijdelijke kroon, 

dan is er een afdekdopje geplaatst. Dit afdekdopje blijft op het 

implantaat zitten totdat de definitieve kroon geplaatst wordt. 

Het afdekdopje is een 

zilverkleurig dopje dat 

op het tandvlees ligt.

Het dopje wordt goed vastgezet, maar heel soms komt het voor 

dat het dopje na de behandeling toch losraakt. Het kan zijn 

dat u dit merkt doordat er beweging in het dopje zit, of dat het 

dopje helemaal loskomt en u deze in de mond aantreft. Mocht 

dit gebeuren, neem dan contact met ons op om een afspraak 

te maken zodat wij het dopje terug kunnen plaatsen. Dit hoeft 

niet via de spoedlijn, maar kan gewoon door de week tijdens 

openingstijden.

Mondhygiëne
Het is van belang om uw mond zo schoon mogelijk te 

houden. Vaak heeft u een recept meegekregen voor een 

mondspoelmiddel. Om de wond de tijd te geven om een stolsel 

te vormen, begint u de dag na de behandeling pas weer met 

het spoelen van de mond met het mondspoelmiddel. Dit doet 

u 4x daags gedurende 10 tot 14 dagen. Het spoelen vervangt 

het poetsen op de plek waar het implantaat is geplaatst. De 

rest van de tanden en kiezen mag u poetsen zoals gewoonlijk, 

tenminste tweemaal daags. Na 14 dagen mag u het dopje op 

het implantaat mee gaan poetsen.

Als er tijdens de behandeling botkorrels zijn 

aangebracht, kan het zijn u de dagen na de ingreep 

wat losse botkorrels in uw mond aantreft. We brengen 

de botkorrels in overmaat aan en er komen er altijd 

weer een aantal naar buiten. Dit is geen probleem, 

er blijven er genoeg achter. De botkorrels kunt u 

uitspugen of doorslikken.

Probeert u zo normaal mogelijk te eten, in het begin 

eventueel gepureerd voedsel. U hoeft zeker geen 

maaltijden over te slaan. 

Hechtingen
In de meeste gevallen is de wond gehecht met 

hechtmateriaal dat na één tot twee weken vanzelf 

oplost. Soms is hechtmateriaal gebruikt dat niet 

oplosbaar is. De kaakchirurg verwijdert dan de 

hechtingen bij de volgende afspraak.

Vragen
Verloopt de genezing niet zoals de kaakchirurg heeft 

verteld, neemt u dan contact op met onze praktijk. Het 

is niet nodig om uw huisarts of tandarts hierover te 

raadplegen.

Om uw probleem of vraag aan ons voor te leggen kunt 

u ons bereiken op telefoonnummer 0566 82 00 20.

Spoed
Voor spoedgevallen kunt u ons bereiken buiten 

kantooruren op telefoonnummer 06 55 68 40 88.


